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三立の新しい取り組みや気になる出来事を

発信中！耳よりな情報もお届けします。

著：北村

『心のケア 我が家の主治医 愛犬エス』

皆様はどのように心のケアをされてお過ごしでしょうか？

我が家は三代に渡って愛犬と共存しており、癒し･優しさ･

心のケアをしてくれる主治医として活躍してくれています。

歴代名医のご紹介をさせて下さいね♪

(故)一代目：エル(ポメラニアン♂)7.0㎏、

(故)二代目：エム(ヨークシャテリア♂)5kg、

三代目：エス(ポメとチンのミックス♀)3.0kg

…ⓁⓂⓈとサイズ通りの体型となりました！

決して仕込んではいませんよ。

また、全国の愛犬家が多いランキングについて調べてみると

1位から三重県、香川県、岐阜県と続いていき鳥取県は44位と想定外！

コロナ禍で自宅に居る時間が多くなったことで、愛犬家が増えているようですので

皆様も、心のケアをしてくれる主治医を見つけられてはいかがでしょうか？

(ちなみに…私は家族から大型犬(狂犬)と言われています！)

心が元気になる８つの方法

・楽しみながら好きなことをする

・笑う

・疲れに気づき、食事/運動で改善

・泣きたいときに泣く

・誰かに助けてもらう

・自分を大切にする

・とにかくポジティブに考える

・お酒は楽しく適量で

探しがちドリ- とサリ- の
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特集

これは何の

急カーブで落としたものは？
このトラックが
走っている。
トラックの荷台に積んで
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「タマゴ」
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掃除が好きな鳥は？
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外は人、
中は熊。
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⑥ 工場様向け

飲食店様向け

使用方法は
コチラ☆


