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三立の新しい取り組みや気になる出来事を

発信中！耳よりな情報もお届けします。
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三立だより三立の今

をお届け

著：三立スポーツ部 岩本 翔

～ 私の力の源!! ～『努力･経験･継続』

皆さんも何かに熱くなった事はありますか？ あきらめた事・後悔している事、今からでも

遅くはありません。挑戦することに価値があると私は思います。

小さなことからでも始めてみませんか？

私の所属しているチームは年々力を蓄え鳥取県のトップを争うチームへと成長してきました。

そして県大会で優勝!! 悲願の鳥取県1位となりました！ 今までの努力が報われる瞬間でした。

しかし全国的に「コロナの感染」が増えてきた年でもあり、全国という夢の舞合は幻となって

しまいましたが、大きな壁に挑戦していく子供達と共に過ごした日々は、一生忘れる事のない

価値ある経験です。

少しずつ涼しくなってきましたね。秋と言えば「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」

皆さんはどんな秋を、どのようにお過ごしでしょうか？

私は、やっぱり『スポーツの秋』ですかねぇ、、、趣味で始めたミニバス(バスケットボール)の

アシスタントコーチも5年目を迎え、日に日に子供達が上達していく姿に感心している今日この頃です。

毎年全国を目指していますが、2年前のお話をちょこっと、、、

豊岡駅を背に但馬信用金庫･大開支店を過ぎた角を右に曲がり、
そのまま次の通り (生田通)に出る右角にある小さなお店｡
女性やお年寄りにも嬉しいプチサイズのパンがお手頃価格で
売られているのが特徴、定番の食パンは長期熟成で焼き上げ
られており、予約が多いので購入出来たら嬉しい一品。
中でもお勧めが「メロンパン」 シンプルだからこそ誤魔化しの
きかない飽きのこないやさしい口当たりのおいしさです 。

材料でひとつひとつ手間ひまかけて

鳥取駅より車で10分程度、マルイ薬師町店の駐車場内に
あるパン屋さん。 地産地消を主とした

作られています。 お勧めは
「とっとりラクダ食パン」
大山小麦・大山バターとホエー
（乳清・鳥取県産生乳で生成）
を使用し、とっとりの豊かで
美味しい素材を活かした、
優しい味わいの食パンです。
添加物を一切使っていないので、
小さなお子さん連れや妊婦さん
にも大好評！
鳥取市内の百貨店やスーパーでも
お求めいただけます。

Cas chleba
ーチャス クレバー

ポアール

nonona
ご自宅兼店舗なので一見通り過ぎていしまいそうですが、
お店の前にはいつも行列が出来るほど大人気！！
柔らかいパン多め、ハード系パン多めなど日によって
ラインナップが変わります。 人気商品は売り切れて
しまう場合もあるので予約必須です！！
どの種類も本当においしいので迷っちゃいます♡

倉吉駅から徒歩15分程度
倉吉北高校近くのパン屋さん。

－それぞれの街のおすすめパン屋さんー
今回は鳥取市・倉吉市・豊岡市のおすすめパン屋さんを勝手にご紹介しちゃいます！

おいしいパンを食べてココロもカラダもふわふわになりませんか？
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別のラインを動かしたい
けど工員を割けないなぁ

人手が足り なく て
作業に手が回らないよʙ

ロボッ ト のおかげで

少ない人数で稼働
できるよう になったよ
これで新しい仕事に
取り かかれるね

自動機の導入で

作業効率がアッ プ!!
おかげで残業も減るよ

ここの作業に自動機を
検討してみましょ う ！

別のラインを動かしたい
けど工員を割けないなぁ

人手が足りなくて
作業に手が回らないよ〜

この作業に
検討してみましょう！

自動機を

ロボットのおかげで

できるようになったよ
これで新しい仕事に
取りかかれるね

少ない人数で稼働

作業効率  アップ!!が

自動機の導入で

おかげで残業も減るよ


